
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

MODALITÀ DI ISCRIZIONE 

 

Gli interessati dovranno essere comunicarlo 

a spresal@asl.novara.it indicando NOME, 

COGNOME E CODICE FISCALE al fine di 

poter predisporre l’inserimento in aula. 

 
 

PER OTTENERE L’ATTESTATO FINALE 

ED I CREDITI FORMATIVI LA 

PRESENZA MINIMA OBBLIGATORIA È 

DEL 90%. 

Al termine dell’evento si ricorda che è 

necessario compilare il questionario di 

gradimento del corso e dei docenti. 

 

 

RESPONSABILE SCIENTIFICO 

 

Dott.ssa Marella Basla 

Psicoterapeuta della ssd  Servizio di 

Psicologia operativa presso S.C. 

S.Pre.S.A.L. ASL NO  

 

 

 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 

 

SC S.Pre.S.A.L  

0321-374543 / 0321-374715 

spresal@asl.novara.it 

 

con il supporto della  

SSD Governo Clinico e Risk 

Management  

Tel 0321/374886 dalle ore 10.00 alle ore 

12.30  

formazione@asl.novara.it 

 
AREA TEMATICA 

Sicurezza ambienti di vita e luoghi di lavoro 

 

OBIETTIVO DI INTERESSE  

NAZIONALE   

27 

        

AREA DOSSIER FORMATIVO 

Tecnico professionale 

 

 

Progetto formativo/Evento residenziale 

 

 

TITOLO 

 

Rischi psicosociali e benessere 

organizzativo 

 

DATA  

 

19/10/2026 

 

ORARIO 
Dalle ore 8.30 alle ore 9.00 

Registrazione dei partecipanti 

 

Dalle ore 9.00 alle ore 13.00 

 dalle ore 14.00 alle ore 18.00 

 

SEDE DEL CORSO 

 

Aula “Ex guardaroba” 

 viale Roma 7 Novara 

 

 

 

                                                                        

 

 

 
AZIENDA SANITARIA 

LOCALE NO 

 

S.S.D. Governo Clinico e Risk 
management 

 

COD: 
074/Mod/20/Rev.0 

 

LOCANDINA 

RESIDENZIALE 

 

 

ALL.F 

 

 

Corso accreditato ECM 56317 

Crediti 10 

 

 

 

 

mailto:spresal@asl.novara.it


 

 

  
L’ 

 

 

 

OBIETTIVO DELL’EVENTO 

 

Approfondire metodi e strumenti per 

valutare e prevenire i rischi psicosociali. 

Sperimentare lo strumento "DAL 

DIALOGO ALLA AZIONE CONDIVISA" 

nelle piccole imprese per favorire il 

confronto tra datori di lavoro e dipendenti. 

Attivare un dialogo tra il servizio SPRESAL 

e i medici competenti per avviare la 

sperimentazione sul campo. 

 

ARTICOLAZIONE 

 

Il corso si svolgerà in una giornata, mattino e 

pomeriggio tra lezioni frontali elavori di 

gruppo la cui verifica costituirà la base della 

valutazione finale dell’apprendimento. 

 

 

 
 

 

 

 

 

DESTINATARI 

 

Tutte le professioni 

 

 

DOCENTI 

 

Marella Basla 

Psicologa Psicoterapeuta ssd Servizio di 

Psicologia – operativa presso S.C. 

S.Pre.S.A.L. ASL NO  

 

Prof. Giacomo GARZARO  

Dipartimento di Scienze della Sanità 

Pubblica e Pediatrica (DSSPP)  

Università di Torino 

 Medico Competente AOU Città della Salute 

e della Scienza di Torino 

 

Dott.ssa Antonella Spigo  

Direttore S.C. S.Pre.S.A.L.  

ASL Città di Torino 

 

Dott.ssa Alessandra Tolin  

Dirigente Medico  

S.C. S.Pre.S.A.L.  ASL Città di Torino 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAMMA 

 
Dalle ore 9.00 alle ore 9.15 

Presentazione del corso e del contratto formativi. 

(Marella Basla) 

Dalle ore 9.15 alle ore 10.15 

Rischi psicosociali e Benessere Organizzativo: 

quadro normativo e dimensione del problema 

(Antonella Spigo, Alessandra Tolin) 

Dalle ore 10.15 alle ore 11.00 

Organizzazioni lavorative: i gruppi e la gestione 

dei conflitti, conseguenze sulla persona   

(Marella Basla) 

Dalle ore 11.00 alle ore 12.00  

Indicatori di malessere psicosociale nel contesto 

lavorativo e possibilità di intervento del medico 

competente (Giacomo Garzano) 

Dalle ore 12.00 alle ore 13.00  

PMP rischi psicosociali  

PMP aggressioni   

(Antonella Spigo, Alessandra Tolin) 

Dalle ore 14.00 alle ore 14.30 

Presentazione dello strumento “Dal dialogo 

all’azione condivisa” 

Marella Basla 

Dalle ore 14.30 alle ore 15.00 

Presentazione del lavoro di gruppo 

(Marella Basla) 

Dalle ore 15.00 alle ore 17.00  

Lavoro di gruppo: valutazione della proposta 

dello strumento “Dal dialogo all’azione 

condivisa” (Tutti i docenti) 

Dalle ore 17.00 alle ore 18.00  

Restituzione degli elaborati e valutazione 

dell’apprendimento mediante confronto tra 

relatori e partecipanti (Tutti i docenti) 


