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I fondamenti,
progettualita e

pratica della Mo erapia>

Le dimensioni trasformative della
montagna e gli strumenti
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8:45-9:00 ) 14:00-14:30
Reglstrazmne partecipanti " Progetti di Montagnaterapia nell’area della
0:00-9:30 #._ Salute Mentale (Giovanni Roagna) < o
Storia della Montagnaterapia e 'stato 14:30-15:00 i ’
dell’arte Esperienza del CSM Novara (Franco Mittino,
(Fiorella Lanfranchi) % - Giulia Molteni) :
9:30-10'45 ST ©5.15:00-15:30 - pee em

Progetti di Montagnaterapla nell’ar la

Dlpendenze (Roberta Sabblon) ==

(Roberta Sabbion) "% = ol 15:30-16:00" oo

10:45-11.45 Progetti di Montagnaterapla nell’area

Obiettivi della Montagnaterapia, benefici ) dell'adolescenza (Emanuele Frugonl)

e studi _ = : : 16:00-17:00

(Fiorella Lanfranchi) o Progetti di Montagnaterapia rivolte a

11:45-12:45 = persone con disturbi del neurosviluppo

IL progetto di Montagnaterapla eisuoi = (Fiorella Lanfranchi)

requisiti A : e ‘i‘i‘:ﬁ 17:00-17:30 -

(Paolo Piergentili) P : - Competenze e ruoli degli operaton e degli
/12:45-13:00 x ; :accompagnaton (Giovanni Roagna Franco
_Confronto e dibattito (Tutti i docenti) : i Mlttan“Glulla Molteni) ~

5 x ' 17:30-17:45" .
Valutazmne dell apprendlmento
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DOCENTI

Dott. Emanuele Frugoni

Educatore Professionale SIMonT 1 ottObre 2026

Dott.ssa Fiorella Lanfranchi

Psicologa Psicoterapeuta, presso l'Aula Magna di Viale
Vicepresidente SIMonT ZOpplS 10 a Borgomanero

Dott. Franco Mittino

Medico Psichiatra Codice ECM 56179
Responsabile ss CSM c s
T e Calliate Evento .rlvcl)ltcl) a tutti | o

. _ professionisti afferenti ai
Dott.ssa Giulia Molteni L .
Educatore Professionale Servizi di Salute Mentale sia

CSM . .
T oate o Galliate adulto che infantile e delle

Dott. Paolo Piergentili DI pendenze

Medico Epidemiologo
SIMonT

Per Info
o oo formazione@asl.novara.it

Medico Psichiatra Centro Salute Mentale ASL Cuneo 1

[ o

Dott.ssa Roberta Sabbion
Medico Psichiatra

Presidente SIMonT N O"a ra

AZIENDA SANITARIA LOCALE
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