
“Latte materno al nido”
Il latte materno rappresenta il miglior alimento per i neonati, perché fornisce

tutti i nutrienti di cui hanno bisogno nella prima fase della loro vita (per

esempio alcuni acidi grassi polinsaturi, proteine, ferro assimilabile ecc.).

Inoltre, contiene sostanze bioattive e immunologiche che non si trovanonei

sostituti artificiali e che invece sono fondamentali sia per proteggere il

bambino da eventuali infezioni batteriche e  virali, sia per favorire lo sviluppo

intestinale.

Per le ragioni sopra riportate, è da sostenere il consumo di latte
materno anche per i bambini che frequentano i nidi, dando la
possibilità alle mamme di consegnare il proprio latte al nido.

Per informazioni e modulistica rivolgiti 
all’ufficio nidi del Comune di Novara

(ufficio.nidi@comune.novara.it)


