A cura di: SISP

Ambulatorio di profilassi del viaggiatore

FONTE DATI: ASL NO: SISP (SERVIZIO IGIENE E SANITA PUBBLICA)

Vaccinazioni eseguite e profilassi antimalarica
Trend 2019-2024
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Dal 2019 e precedentemente, i dati venivano registrati su un sistema diver-
S0, non piu in uso. L'utenza che accedeva a questo tipo di ambulatorio in
quegli anni era di circa 800 utenti annuali. Successivamente, nel biennio
2020-2021, si & registrato un calo nelle vaccinazioni, principalmente a causa
dell'impatto della pandemia da Covid-19. Tuttavia, dal 2021 al 2024, gli ac-
cessi sono aumentati, tornando a livelli simili a quelli precedenti al 2019, con
circa 630 utenti nel 2024.

Le vaccinazioni che vengono offerte piu frequentemente includono quelle
per l'epatite A e il tifo, due infezioni comunemente trasmesse attraverso I'ali-
mentazione, che interessano tutti i viaggiatori. A queste si aggiunge la vac-
cinazione contro la febbre gialla, particolarmente raccomandata per coloro
che si recano in Africa o in Sud America. Viene offerto anche il vaccino con-
tro il colera e, in particolare, la profilassi malarica.

E importante sottolineare il fatto che negli ultimi due anni si & registrato un
incremento significativo delle prescrizioni per la profilassi malarica, ma va
rilevato che solo dal 2022 i dati vengono registrati in formato digitale. Fino a
quell’anno, le prescrizioni venivano effettuate su supporto cartaceo e archi-
viate in modo tradizionale.

Infine, si sottolinea I'importanza di pianificare i vaccini in anticipo. Alcuni
vaccini richiedono tempo per risultare efficaci, e alcune immunizzazioni de-
vono essere somministrate settimane prima della partenza.

Servizio di Epidemiologia - ASL NO

In un mondo sempre pil
globalizzato, in cui le per-
sone si spostano da un
continente all'altro con fa-
cilita, & fondamentale es-
sere informati e preparati
per garantire la propria sa-
lute e quella degli altri du-
rante i viaggi.

L’ambulatorio di profilassi
del viaggiatore internazio-
nale rappresenta un punto
di riferimento essenziale
per chi si appresta a parti-
re per destinazioni lontane.

L’obiettivo & quello di forni-
re informazioni aggiornate
e personalizzate sui rischi
sanitari legati ai diversi
paesi, nonché suggerire le
vaccinazioni necessarie e
raccomandate.

Vaccinarsi non € solo una
responsabilita personale,
ma anche un gesto di soli-
darieta verso le comunita
che visitiamo, oltre che alla
propria. Molti paesi hanno
patologie endemiche che
possono essere prevenute
attraverso la vaccinazione.

Proteggere se stessi signi-
fica anche proteggere gl
altri, contribuendo a ridurre
la diffusione di malattie
infettive.

Inoltre, lattivita ambulato-
riale non si limita solo alle
vaccinazioni. Vengono for-
nite anche informazioni su
misure preventive, come
'uso di repellenti per inset-
ti, la sicurezza alimentare
e la gestione di eventuali
emergenze sanitarie du-
rante il viaggio.
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