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Regione Piemonte:
¢ adulti che fanno attenzione al consumo di sale: 64% (media nazionale: 56%)
e adulti che usano anche il sale iodato: 74% (media nazionale: 77%)
* adulti che usano sempre il sale iodato: 57% (media nazionale:60%)
* il 42% delle persone ipertese o nefropatiche ha ricevuto il consiglio da un
operatore sanitario di ridurre il sale.

RIDURRE IL CONSUMO DI SALE IN MOSSE

Gli esperti della «World Action Salt» hanno redatto cinque consigli utili per la salute,
senza rinunciare al gusto:

l.sciacquare sempre le verdure e legumi in scatola prima di consumarli,
2.diminuire gradualmente il sale alle pietanze: il palato si adattera al nuovo gusto,
3.usare piante ed erbe aromatiche, spezie, aglio o limone per insaporire i piatti,
4.non mettere il salino sulla tavola, @
5.prima di acquistare, controllare le etichette dei prodotti alimentari: scegliere A

quelli a minor contenuto di sale.
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