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SO uadagnare
1) Salute” &

rendene facil le scetie saluturi - R Centro nazionale per la prevenmone
< Assistirr okt St el Controllo delle Malati

| bambini e il movimento

L’attivita fisica é essenziale per il benessere e la crescita
di ogni bambina e bambino!

In Italia, i bambini fanno abbastanza movimento?

.........................................
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~ Bambini che
~ sono andati
- ascuola a piedi

 Bambini che
- non svolgono
- sufficiente

attivita fisica o in bicicletta
| bambini dovrebbero fare movimento almeno Un po’ di movimento sin dal mattino migliora
60 minuti al giorno, ogni occasione & I'apprendimento e la concentrazione a scuola.
importante: fare le scale, passeggiare, Un'occasione per stare insieme!

giocare all'aperto, correre...

\ 4i5%

Bambini che
passano piu
di 2 ore davanti
agli schermi

E importante ridurre il tempo passato davanti
agli schermi a menoe di 2 ore al giorno: meglio fare
piU movimento con gli amici e la famiglia

Come AGIRE

QT A a o

La salute si costruisce da piccoli

Um OKkio alla SALUTE
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