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bambini e 'alimentazione

La corretta alimentazione é essenziale per il benessere e la crescita
di ogni bambina e bambino!

S guadagnare
E@; £ salute

rendere facili le scelte satutar

In Italia, i bambini hanno uno stile alimentare corretto?
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che non fanno
colazione ogni
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- Bambini
- che fanno

una colazione
sbilanciata

giorno

Consumare una colazione bilanciata migliora
I'attenzione, 'apprendimento e la corretta
assunzione dei pasti nella giornata
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Bambini che

consumano frutta
- e/o verdura meno

di una volta

al giorno

E consigliabile consumare almeno 5 porzioni
di frutta e verdura al giorno, meglio se
prodotti freschi, locali e di stagione

Come AGIRE
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Bambini che
consumano

una merenda

di meta mattina
abbondante

Una merenda adeguata permette di arrivare col
giusto appetito al pasto successivo!
Meglio scegliere uno spuntino leggero come un
frutto, uno yogurt o un piccolo panino

Bambini che
consumano
quotidianamente
bevande
zuccherate

e/o gassate

Queste bevande contengono una grande quantita
di zucchero. Quando si ha sete, @ meglio bere
acqua possibilmente del rubinetto: la scelta piU
economica e ecosostenibile
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La salute si costruisce da piccoli




