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TRAUMA TORACICO RACCOMANDAZIONI E INDICAZIONI PER IL PAZIENTE ED I 
FAMILIARI 

 

 

 

Il trauma toracico  rappresenta un evento frequente. 

La diagnostica prevede l’effettuazione  della  radiografia  delle coste e, in alcuni casi 

selezionati , la TAC  del torace. 

La  radiografia  è in grado  di  evidenziare  la presenza  di una o piu’  fratture costali (ma 

non sempre), descrivendone anche l’eventuale scomposizione. 

Tuttavia, a  causa   della  dinamica  della gabbia  toracica ( movimenti  continui  legati a 

inspirazione  ed espirazione) e in seguito alla normale attività quotidiana, non è 

infrequente  rilevare modificazioni  del  quadro clinico/radiologico  nei  giorni successivi al 

trauma. 

Infatti la  segnalata  lieve scomposizione  della frattura  può evolvere in frattura  evidente  

o  scomposta.  

Inoltre, come già detto, non raramente le minime fratture composte possono sfuggire 

all'esame delle radiografie e possono manifestarsi in un secondo momento: spesso l'unico 

segno di tale fatto è il persistere del dolore. 
 

Per tale  motivo  Le consigliamo : 

 

- Controllo  del dolore mediante  antidolorifici  comuni, considerando sempre le 

interazioni con gli altri farmaci che sta assumendo 

- Sedativi della tosse se  necessario 

- Riposo   per alcuni  giorni, riducendo ogni attività che comporti sforzi sia pur piccoli 

- Rivalutazione dal  Curante MMG il primo giorno utile successivo al trauma 

fornendogli tutta la documentazine del caso 

- Eventuale  ricontrollo  radiologico  in caso di persistenza  del  dolore e/o di 

modificazioni  del  quadro clinico (per esempio affanno di respiro, batticuore, 

capogiri) 
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