
 

   

 Stili di vita                                      II.2 

Servizio di Epidemiologia - ASL NO 

Aggiornamento febbraio 2023 

Disassuefazione dal fumo di tabacco nell’ASL NO  

A cura di: SERD 

La progressiva riduzione 
delle limitazioni agli ac-
cessi in presenza ha de-
terminato una piccola risa-
lita dei casi trattati dal 
Centro Trattamento Taba-
gismo (CTT) rispetto al 
2021. 
 
Dal mese di Giugno 2022, 
è arrivata l’autorizzazione 
a riprendere i gruppi di 
sostegno psicologico in 
presenza (terapia cogniti-
vo-comportamentale inte-
grata con quella farmaco-
logica) che erano stati so-
spesi per motivi legati alla 
pandemia da SARS – 
CoV – 2 a far data dal 
Marzo 2020.  

 

Fonte dati: SERD 
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NUOVI  TOTALI

Utenti Centro Trattamento Tabagismo (CTT) dell’ASL NO 
 Nuovi e Totali - Trend 2002-2022 

§2006 Inizio visibilizzazione con opuscoli e display della Provincia 
^2013 Inizio di sessioni di rinforzo 
*Dati fino al 15 dicembre 2022 

 Metodi di invio al CTT - Anno 2022* 

*Dati fino al 15 dicembre 2022 

Passaparola tra 
amici/parenti; 40%

MMG e altri 
Operatori sanitari; 

37%

Sito ASL NO; 11%

N. verde ISS; 12%

Il 31/5/22, in occasione della giornata mondiale contro il fumo di tabacco, 
hanno avuto luogo iniziative residenziali di sensibilizzazione a Novara, Bor-
gomanero ed Arona nonchè interviste radiofoniche che, grazie anche all’eco 
dei social network, hanno raggiunto complessivamente migliaia di persone.  
È continuata anche quest’anno la collaborazione con la sezione novarese 
della LILT e con il Servizio di Oncologia del P.O. di Borgomanero.  
Gli Operatori del CTT hanno partecipato in qualità di docenti a webinar, cor-
si FAD ed eventi residenziali organizzati da: ASL NO, Società Italiana di Ta-
baccologia e FederSerD aventi per argomento il tabagismo e la sua terapia. 


