Abitudine al fumo tra i residenti del’ASL NO

Fonte dati: PASSI (popolazione 18-69 anni)
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Fumatori che hanno ricevuto il consiglio* di smettere
di fumare da un medico o da un operatore sanitario
Trend 2008-2018
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*Negli ultimi 12 mesi, calcolato tra coloro che sono stati da un medico o un operatore sanitario.

Servizio di Epidemiologia - ASL NO

I fumo di tabacco & Il
maggiore fattore di rischio
di morte evitabile prema-
tura e molte azioni di pre-
venzione sono state mes-
se in campo negli ultimi
decenni.

Anche tra i residenti della
ASL NO labitudine al fu-
mo € in diminuzione tra i
18 ed i 69 anni. Nel trien-
nio 2015-2018 la percen-
tuale di fumatori (23%) &
gia inferiore al valore atte-
so dal Piano Regionale di
Prevenzione (24,5%).

La maggior parte (59%)
degli adulti non & mai sta-
to fumatore, quasi 1 su 4
(23%) fuma e quasi 1 su 5
(18%) € un ex fumatore.

Migliorare [I'attenzione di
medici e operatori sanitari
agli stili di vita delle perso-
ne & un obiettivo dei Piani
di Prevenzione.

Solo poco piu della meta
dei fumatori riferisce di
avere ricevuto nell’ultimo
anno il consiglio di smette-
re di fumare da un opera-
tore sanitario.

Anche se con un valore
piu alto (58%), rispetto
all’ambito regionale
(50%), questo indicatore
risulta in aumento rispetto
agli anni precedenti, ma
senza ancora raggiungere
il valore atteso dal PRP
(66%).
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A cura di: SERD Servizio di Epidemiologia - ASL NO

Disassuefazione dal fumo di tabacco nell’ASL NO ga progressiva riduzione
elle limitazioni agli ac-

Fonte dati: SERD cessi in presenza ha de-
terminato una piccola risa-

Utenti Centro Trattamento Tabagismo (CTT) del’ASL NO  !t8 dei_casi trattati dal
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*Dati fino al 15 dicembre 2022 circa il 62% dei pazienti

€ completamente asti-
nente, il 21% non supera
il consumo di 5 sigarette
quotidiane e il 17% sono

Il 31/5/22, in occasione della giornata mondiale contro il fumo di tabacco, drop out o ricaduti.

hanno avuto luogo iniziative residenziali di sensibilizzazione a Novara, Bor-

gomanero ed Arona nonché interviste radiofoniche che, grazie anche all’eco

dei social network, hanno raggiunto complessivamente migliaia di persone.

E continuata anche quest'anno la collaborazione con la sezione novarese

della LILT e con il Servizio di Oncologia del P.O. di Borgomanero.

Gli Operatori del CTT hanno partecipato in qualita di docenti a webinar, cor-

si FAD ed eventi residenziali organizzati da: ASL NO, Societa Italiana di Ta-

baccologia e FederSerD aventi per argomento il tabagismo e la sua terapia.

= Metodi di invio al CTT - Anno 2022*

N. verde ISS; 12% Passaparola tra

amici/parenti; 40% I 40% dei pazienti e
giunto al CTT su consi-
glio di parenti/amici, il
37% inviato dagli opera-
tori sanitari, il 12% su
informazioni ottenute
dall'lSS (numero verde),
'11% su informazioni
raccolte dal sito ASL.

Sito ASLNO; 11%

~

MMG e altri
Operatori sanitari;
37%

*Dati fino al 15 dicembre 2022
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Servizio di Epidemiologia - ASL NO

Fumo passivo

FONTE DATI: PASSI (popolazione 18-69 anni)

I fumo passivo, al pari

Rispetto del divieto di fumare dell'abitudine tabagica,
rappresenta un importante

e Per regione di residenza - 2016-2019 fattore di rischio per la sa-
Percezione del rispetto del divieto di fumo  Percezione del ispetto deldivieto i fumo lute dei bambini e della
per egiane o residanza per egions di resdanza R popolazione adulta. Le re-

Passi 2016-2019 Passi 2016-2019 strizioni legislative nei luo-

ghi pubblici e di lavoro e le
diffuse azioni di prevenzio-

/\‘ ne rivolte al periodo gesta-
zionale e della prima infan-
% a { zia hanno contribuito ad
3 - ‘ aumentare nella popola-
‘ ‘ zione la consapevolezza
’ ) dei danni del fumo passi-

‘ * VO.
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igiore del valore nasionale iglore del valors nasionale iglore el valore nasionale osservare differenze terri-
toriali che indicano un
maggiore rispetto della

norma al Nord.

 t

NellASL NO piu di 9 adulti
su 10 ritengono rispettato
(sempre o quasi sempre) il

divieto di fumare nei locali

e Trend 2008-2015 - ASL NO pubblici (94%) e nei luoghi
100% — 1 » s : — = di lavoro (95%).

B _obiettivoPRP 2018: 95,0% In ltalia si continuano ad

80% —— * * ¢ . - : osservare differenze terri-

toriali che indicano un
60% maggiore rispetto della
norma al Nord.

40%

Il rispetto del divieto di fu-
20% mare nei luoghi di lavoro &
in aumento negli anni e,
0% ' ' ' ' ' ' ' . nellASL NO, si ¢ allineato
2008-2011 2009-2012  2010-2013 2011-2014 2012-2015 2013-2016 2014-2017  2015-2018 (95,0%) al valore atteso
dal Piano Regionale di
Prevenzione (95,0%).

=== nei locali pubblici = = atteso 2018 PRP nei luoghi di lavoro === in ambito domestico

Nell'84% delle abitazioni
non € ammesso fumare e
la quota sale all89%
quando ci vivono minori
fino a 14 anni di eta.
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Consumo di alcol tra i residenti ASL NO
FONTE DATI: PASSI (POPOLAZIONE 18-69 ANNI)

Consumo di alcol per tipologia e sesso
Periodo 2015-2018
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Bevitori a maggior rischio
Trend 2010-2018
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Bevitori a maggior rischio che hanno ricevuto il con-
siglio* di bere meno da un medico o da un operatore
sanitario

Trend 2010-2018
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*Negli ultimi 12 mesi, calcolato tra coloro che sono stati da un medico o un operatore sanitario.

Servizio di Epidemiologia - ASL NO

Un’assunzione non cor-
retta di alcol oltre ai danni
diretti sulla salute fisica
pud causare comporta-
menti a rischio per se
stessi e per gli altri.

NellASL NO, coloro che
dichiarano di aver bevuto
almeno un’unita alcolica
nellultimo mese, nel pe-
riodo 2015-2018 (62%)
sono in diminuzione ri-
spetto al 2009-2012
(67%), ma in leggero au-
mento rispetto al periodo
precedente (2014-2017:
61%).

NellASL NO piu di un
adulto su 5 (22%) dichia-
ra almeno una modalita di
consumo di alcol a mag-
gior rischio, condizione
particolarmente diffusa tra
i 18 e i 24 anni di eta
(45%).

Il consumo di alcol preva-
lentemente fuori pasto
(11%) e quello binge
(13%) sono le modalita a
rischio piu diffuse.

Rispetto al Piemonte la
ASL NO registra valori
superiori sia di persone
che assumono bevande
alcoliche, che di bevitori a
maggior rischio
(complessivamente e per
le categorie binge e pre-
valentemente fuori pasto).

La diminuzione dei bevi-
tori a maggior rischio e
laumento della attenzio-
ne degli operatori sanitari
a questo comportamento
(al momento molto bassa)
sono obiettivi del Piano
Regionale di Prevenzione
(PRP).

4
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A cura di: SIAN e Epidemiologia

Situazione nutrizionale nell’ASL NO

FoNTE DATI: Okkio alla salute (8-9 anni); HBSC (11-15 anni); PASSI (18-69 anni)
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Servizio di Epidemiologia - ASL NO

L’eccesso di peso accor-
cia la durata di vita e ne
peggiora la qualita, favo-
rendo [linsorgenza e/o
'aggravamento di diverse
patologie.

NellASL NO, a 8-9 anni
piu di 1 bambino su 4 € in
eccesso ponderale (dato
in peggioramento rispetto
al 2016, dove era pari al
14%).

Gli adolescenti in eccesso
ponderale invece sono di
meno (15,7%; nel 2014
erano pari al 15%). Tale
condizione aumenta pero
nelle eta successive e tra
i 50 ed i 69 anni I'eccesso
ponderale coinvolge 1
persona su 2.

Aumentare il consumo di
frutta e verdura in bambi-
ni ed adulti & obiettivo dei
Piani di Prevenzione per-
ché il consumo quotidiano
di almeno 5 porzioni al
giorno & protettivo nei
confronti di alcune neo-
plasie.

Anche se 9 persone su
10 consumano quotidia-
namente frutta e verdura,
solo una piccola quota
aderisce a questa racco-
mandazione internaziona-
le.

La scuola pud promuove-
re uno stile di vita sano.
Solamente il 65% delle
scuole coinvolte nel 2019,
nella sorveglianza “Okkio
alla salute”, hanno una
mensa scolastica funzio-
nante. Il 60% delle scuole
campionate ha partecipa-
to ad iniziative di educa-
zione nutrizionale. Un nu-
mero estremamente bas-
so di scuole (12%) distri-
buisce frutta o verdura o
yogurt come spuntino nel
corso della giornata.
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